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Radon

B Radon er en radioaktiv edelgass som kontinuerlig dannes
fra uran. Uran finnes naturlig, men i varierende omfang |
bergarter og mineraler.

B Radon finnes ogsa i jordluft og grunnvann.

® Radon | bygninger kommer
vanligvis fra jordlufta i
byggegrunnen, og suges inn |
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Radon og risiko

B Nest etter rgyking er radon | innemiljget den viktigste
arsaken til utvikling av lungekreft. | Norge er radon
medvirkende arsak til ca. 300 lungekreftdadsfall i aret,
eller ca. 14% av alle nye lungekrefttilfeller

M Nesten hver tiende norske bolig, totalt ca 175.000, har
radonkonsentrasjon i innelufta starre enn 200 Bg/m3.

B Sammen Sverige og Finland er vi blant de land | verden
med hgyest gjennomsnittlig konsentrasjon av radon |
Inneluft.

B Risikoen for lungekreft antas a gke linesert med konsen-
trasjonen og eksponeringstiden. Dvs risikoen er 10 ganger
sa hgy ved 1000 Bg/m3 som ved 100 Bg/m3, og 10
ganger sa hgy om man bor i et slikt hus i 30 ar som i 3 ar
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Radonkart

B Kart fra 2003 som viser
hvor stor andel av
innendgrs malingene i
hver kommune som viser
radonkonsentrasjoner
over 200 Bg/m3.

® Om lag halvparten av
landets kommuner har
utfert malinger.

[ Jos5% ¥ Radonkonsentrasjoner
I over 50.000 Bq/m3
I er enn 20 % innendgrs er malt

[ ] Ingen data
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Myndighetenes Radonstrategi fra 2009

B Radoneksponeringen i bygninger skal ligge under gitte
grenseverdier, med maksimumsgrense 200 Bg/m3, og
med 100 Bg/m3 som ny skjerpet tiltaksgrense.

B Redusere radonkonsentrasjonen sa mye som praktisk
mulig.

B Begrunnelsen for dette er at radonrisikoen er proposjonal
med eksponeringen, og uten nedre terskelverdi. All
reduksjon av radoneksponeringen vil derfor gi
helsegevinst.

B Radonstrategien skal gjennomfgres i lgpet av perioden
2009 — 2014.
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Redusere radoneksponeringen fordi:

All reduksjon av eksponeringen vil gi helsegevinst.
Tiltakene retter seg dermed mot:

M Radon | arealplanleggingen

® Oppfaring av nye bygninger

® Forbedringer | eksisterende bygninger

B Lokalsamfunn med saerdeles alvorlige problemer
® Bygninger og lokaler der allmennheten har tilgang
® Arbeidslokaler

SINTEF SINTEF Byggforsk



Typer av tiltak

® God ventilasjon
B Radonbrgnn
M Ventilering av byggegrunnen

B Bruke byggets ytter-
konstruksjoner som tettesjikt

B Radonmembran
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Eksempel pa ventilasjonens betydning for
radonkonsentrasjonen i innelufta
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Radonkonsentrasjon

B To forskjellige hus A og B har samme radonkonsentrasjon pa 1000 Bg/ms3.
B Hus A har sveert lavt luftskifte, mens hus B har normalt luftskifte.

B Jker man luftskiftet med 0,15 per time i begge husene, synker
radonkonsentrasjonen til 250 Bg/m3 i hus A, men bare til 770 Bg/m3 i hus B.

®m Luftskiftet i hus B ma gkes til 2,0 per time for a komme ned i 250 Bg/m3, det vil
gke energiforbruket betydelig og fare til trrekkproblemer.

® | hus B ma man derfor benytte en annen metode for & fa ned
radonkonsentrasjonen.
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Radonbrgnn

Golvkonstruksjon Lufttett lokk Radonbrgnn
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B Eksempel pa radonbrgnn montert i golvkonstrukspn

B Ved aktivering kobles bregnnen til et rar som fgres til friluft, f.eks opp
over tak. Om ﬂnskellg kan det ogsa kobles pa en vifte.

B Rundt brgnnen ma massene vaere grove nok til & sikre fri apning til
rgrets perforering.
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—— Ytterkant fundament
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Bruke byggets ytter-konstruksjoner

som tettesjikt

o

Ev. injisering ——
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B Tetning rundt
gjennomfgaringer.

B Tetting av overgangen
mellom golv og veqg.

® Valg av betongresept
0g tykkelse som gir
betonggolvet eller
Kjelleryttervegger
tilstrekkelig tetthet mot
radon.

@ Vanlige tiltak ved
rehabllitering.
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Plassering av radonmembran

T{;;;:i

Hvor bgr radonmembranen plasseres:

Bruksgruppe C

Bruksgruppe B

Bruksgruppe A

B Bruksgruppe C: Pa golvstap pa plant underlag, beskyttet mot vaeret i
byggeperioden og ogsa lett & beskytte mot skader.

B Bruksgruppe B: Pa isolasjon under golvstgp. Ikke like godt beskyttet i
byggeperioden. Dampsperre og radonsperre i samme sjikt.

B Bruksgruppe A: Plassering dypere i byggegropen gir darligere beskyttelse.
Separat dampsperre ma legges pa isolasjonen. Pass pa at det ikke lett siver
iInn radonholdig jordluft mellom fundament og radonmembran.
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Avslutning av radonmembran mot ringmur
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Avslutning av radonmembran mot ringmur
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Avslutning av radonmembran mot ringmur
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Utfarelse av radonmembraner — Eksempel

® Plassering av radonmembran under isolasjonen (venstre)
eller over isolasjonen, men under betongplata (til hayre).
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Utfarelse av radonmembraner — Eksempel

® Tetting rundt gjennomfaring ved bruk av klebeband og
fugemasse mellom to lag membran

® Skjgtene ma ogsa veere lufttett. For a fa til det er det
normalt ngdvendig a benytte bade klebeband og
fugemasse der skjgtene ikke sveises.
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Utfgrelse av radonmembraner — Eksempel

® Hvordan skal man klare a utfgre god tetting rundt en gjennomfaring
som er plassert tett inntil veggen?

® Unnga punkteringer av radonmembranen under arbeidets gang f.eks
fra armeringsjern eller av andre grunner.

(C’)) SINTEF SINTEF Byggforsk 18



Utfarelse av radonmembraner — Eksempel

® Avslutning mot kjelleryttervegg kan veere vanskelig a utfgre slik at man

sikrer tilfredsstillende lufttetthet og unngar at radonholdig jordluft siver
inn i bygget.

® Innvendige og utvendige hjgrner ved pilaster eller rundt veggavslutning,
hvordan skal man klare a fa disse lufttette?

@ SINTEF
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To eksempler pa valg av tiltak
Eksempel 1 Eksempel 2

B Konsentrasjon av radon i B Konsentrasjon av radon |
grunnen: 50.000 Bg/m3 grunnen: 100.000 Bg/m3

® Krav: Vi vil ikke ha mer enn 200 ® Krav: Vi vil ikke ha mer enn 200
Bg/m3 i inneluften Bg/m3 i inneluften

TILTAK: TILTAK:

B Ventilering. Antall luftskifter i B Ventilering. Antall luftskifter i
rommene pr time n = 0,25 rommene pr time n = 0,25

B Bruk av radonmembran med ¥ Bruk av radonmembran med
|ufttette detaljer og radon- lufttette detaljer og radon-
gjennomgangsmotstand stgrre gjennomgangsmotstand starre
enn 50.000.000 s/m enn 50.000.000 s/m

Resultat Resultat

B Gir 150 Bg/m3iinneluft, hvorav ~ ™ Gir 300 Bg/m3 i inneluft, hvorav
90-95 % fra luftlekkasjer og 90-95 % fra luftlekkasjer og
5-10% fra diffusjon 5-10% fra diffusjon
giennom membranen gjennom membranen
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Et Radonsikkert Norge

SINTEF Byggforsk arbeider for a fa til
Et nasjonalt forsknings- og utviklingsprogram.

For a fa til det trengs:
Statte fra forskningsradet og
stgtte fra naeringslivet.
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